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11/02/26 seminari web
13.30-15.00 h aqui

El paper de les guies alimentaries

Les guies alimentdries sdn eines educatives que ofereixen
orientacions i recomanacions perqué la ciutadania prengui
millors eleccions alimentdries que contribueixin a la seva salut

i a la del planeta. També sén un component clau i el primer pas
d’una politica alimentdria coherent que transformi els models

de consum.

Per a les professionals de I'atencié primdria, les guies alimentdries
son instruments molt Utils en aquest acompanyament de la
poblacié cap a una alimentacié més saludable i sostenible.

Programa

13:30 - Benvinguda i presentacio del seminari

13:35 - Les guies alimentaries a Catalunya: antecedents, evolucio i
situacié actual

13:50 - Eines per ajudar a professionals i poblacié a seleccionar els
missatges sobre alimentacio

14:25 - L’Gs de les guies alimentdries en els 3 nivells I’atencié primaria i

comunitaria: atencié individual, grupal i comunitaria

14:40 - Preguntes des del xat

@ | Pla integral per a la promocié I} .
: de la salut mitjangant I'activitat Generalitat
& | fisica i 'alimentaci¢ saludable Y de Catalunya salutpublica.gencat.cat



https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_wr2L9wFPRqOvdHj0cWTbSQ#/registration

