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Consell alimentari des de I'atencié primaria de salut

L'abordatge psico-social dels habits alimentaris

El model biopsicosocial és un enfocament participatiu de la salut i la malaltia
que parteix de la base que els factors biologics, psicologics i ambientals,
socials i culturals tenen un paper significatiu en la promocié de la salut i la
prevencié de malalties. En el cas concret dels habits alimentaris i 'abordatge
de les malalties i factors de risc vinculats a l'alimentacid, és necessari que
els/les professionals de la salut de l'atencié primaria coneguin la influéncia
dels factors psicologics i socials, i disposin de recursos per abordar-los a la
consulta.

Dimecres 7 de maig de 13:00 a 15:00 h

_:! Inscripcio al seminari web en 'enllag seguent

Programa

13:00-13:10 Benvinguda i presentacio del seminari
Albert Moncada, Subdirector general de Promocio de la Salut (ASPCAT).

13:10-13:25 L'estigma de I'obesitat entre els/les professionals de la salut
David Sanchez, psicoleg i professor titular del Departament de Psicologia Clinica i de
la Salut (Universitat Autonoma de Barcelona).

13:25-13:40 Determinants socials i comercials de la salut
Carmen Cabezas, experta en promocio de la salut i ex-secretaria de Salut Publica.

13:40-14:10 El paper del benestar emocional en els estils de vida: barreres i

facilitats per al canvi d’habits alimentaris
Marta Lahuerta, referent de benestar emocional (CAP Larrard, Parc Sanitari Pere Virgili,
Barcelona)

14:10-14:30 Estratégies d’éxit en el canvi d’habits alimentaris a través de
I'entrevista motivacional
Violeta Moizé, dietista-nutricionista (Hospital Clinic, Barcelona)

14:30-15:00 Tertulia entre ponents, torn obert de paraules des del xat i cloenda
Modera: Gemma Salvador i Maria Manera (ASPCAT).



https://www.uab.cat/ca/psicologia-clinica-salut
https://www.uab.cat/ca/psicologia-clinica-salut
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_cgJYq5_pTPO9c1yliE2ngA?_x_zm_rtaid=WbKwHu4MTbeWdroYgyYSgg.1742897615391.8246851f3d21a92b36895b0b77da8401&_x_zm_rhtaid=263#/registration



