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Què fem? 
El PAAS és la resposta de Salut 
Pública per promoure una 
alimentació saludable i un estil 
de vida actiu i per prevenir 
l’obesitat que està a la base de 
molts problemes de salut 
crònics. L’enfocament del 
PAAS és integral i 
intersectorial. Treballa, per un 
costat, la capacitació de 
persones de totes les edats i 
de les comunitats per prendre 
decisions informades sobre la 
seva salut i, per l’altre, el 
desenvolupament d’entorns 
generadors de salut. 

Dins del PAAS s’inclouen 
accions de promoció de la 
salut mitjançant l’activitat 
física i l’alimentació saludable 
en cinc àmbits: educatiu, 
sanitari, comunitari, laboral i 
de recerca. 

El PAAS compta amb la 
participació d’altres 
departaments de la 
Generalitat, ajuntaments i ens 
locals, institucions sanitàries i 
educatives, gremis, 
fundacions, empreses privades 
i altres entitats. 

Pla Integral per a la Promoció de la Salut
a través de l’activitat física i l’alimentació
saludable |PAAS|
Què diuen les dades 2015?

2 de cada 10 persones menja les
5 peces de fruita o verdura recomanades

7 de cada 10 persones fan activitat
física saludable (>30 min/dia)

1 de cada 10 persones té obesitat 
IMC > 30

3 de cada 10 persones té sobrepès
IMC entre 25 i 30

Adults

1 de cada 20 infants menja les 5 peces de 
fruita o verdura recomanades

2 de cada 10 infants presenta sobrepès

1 de cada 10 infants presenta obesitat

9 de cada 10 infants d’entre 3 i 14 anys
esmorza les dues vegades recomanades

7 de cada 10 infants mengen poca brioxeria
industrial, llaminadures, begudes ensucrades
i altres productes hipercalòrics

4 de cada 10 infants estan més de 2 hores
diàries enfront la tv. l’ordinador o la consola 
de jocs

4 de cada 10 infants tenen un oci actiu

Infants

El PAAS és la resposta de 
Salut Pública per prevenir i 
controlar l’epidèmia 
d’obesitat que viuen els 
països industrialitzats i que 
estan a la base de molts dels 
problemes de salut crònics.

L’enfocament del PAAS és 
integral i intersectorial.

Treballa per un costat la 
capacitació de les persones i 
les comunitats per prendre 
decisions informades sobre
la seva salut per l’altre, el 
desenvolupament d’entorns 
generadors de salut

Des de la seva posada en 
marxa a inicis del 2005 ha 
portat a terme o donat 
suport a més de 65 accions 
en els àmbits escolar, 
comunitari, sanitari i laboral

Compta  amb la participació 
d’altres departaments de la 
Generalitat, ajuntaments i 
ens locals, fundacions, 
centres universitaris i de 
recerca, indústria, entitats 
ciutadanes i institucions, així 
com altres recursos de la 
comunitat

Què fem?

AMED
335 establiments
53000 comensals diaris

PAFES
2700 Quilòmetres
786 Rutes saludables
250 Municipis
694 professionals AP formats

PReME
Més de 3000 revisions
fetes, bona qualitat dels
menús

7 de cada 10 persones segueixen una
alimentació mediterrània

Establiments promotors
de l’alimentació mediterrània

Premi NAOS

Programa de revisió de programacions
de menus escolars a CatalunyaAlgunes accions PAAS
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-educatiu/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-sanitari/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/Accions/Ambit-comunitari/
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AMED

758 establiments 
115.762 comensals diaris 
169 municipis 

AMED 

Acreditació d'establiments 
de restauració promotors 
d'alimentació mediterrània. 

Més de 2.700 quilòmetres 
920 Rutes saludables 
300 Municipis 
5.714 Professionals d’Atenció 

Primària formats 

“15 minuts en moviment - la milla 
diària”. La finalitat és que l’alumnat 
corri durant quinze minuts al dia a 
l'aire lliure dins l'horari escolar en la 
franja que l’escola esculli. 

Més de 9.000 revisions fetes des del 2006 
mostren una millora en la qualitat dels 
menús escolars. 
Els informes impacten sobre 951.087 
usuaris habituals dels menjadors 
escolars. 

Programa de revisió de 
programacions de menús 
escolars a Catalunya 
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