
 

 

  

 

   
 

          

        

             

         

   

          

       

          

         

     

 

       

   

 

 

  

           

  

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIII JORNADA PReME 

LA VEU DELS INFANTS EN EL MENJADOR ESCOLAR 

2 de juliol de 2024, de 10h a 17h 

Des del 2015, l'Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT), en col·laboració amb la Fundació Alícia i 

en el marc del Pla integral per a la promoció de la salut mitjançant l'activitat física i l'alimentació 

saludable (PAAS), organitza les jornades PReME. Enguany, la vuitena edició de la jornada PReME se 

centra en facilitar la transició dels menjadors escolars cap a un model més saludable i sostenible gràcies a 

la participació dels infants. 

Durant la primera part del matí, veurem els resultats d’estudis i enquestes que recullen l’opinió dels infants 

que mengen a l’escola. Seguidament, escoltarem experiències d’escoles i empreses que han apostat pel 
canvi cap a una major sostenibilitat dels menús implementant diferents estratègies que compten amb la 

participació, el lideratge i l’opinió dels infants. També gaudirem de la presència dels propis infants usuaris 

del menjador escolar, amb les seves aportacions i propostes per millorar el menjador escolar. 

DIRIGIT A: Responsables i professionals de cuines i menjadors escolars, empreses de restauració escolar i 

tècnics/ques de salut pública i comunitària. 

OBJECTIUS: 

− Aprendre d’experiències i bones pràctiques d’escoles i empreses de restauració que treballen per a

un menjador escolar més saludable i sostenible.

− Conèixer l’opinió i les propostes dels infants protagonistes del menjador escolar.

− Debatre i construir conjuntament recursos per facilitar el canvi de model al menjador de l’escola.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/
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PROGRAMA 
9:45 10:00 Arribada i recollida de documentació 

10:00-10:15 

Benvinguda i presentació de la Jornada 
Toni Massanés. Director General de Fundació Alícia 
Carmen Cabezas. Secretària de Salut Pública. ASPCAT 
Imma Cervós. Subdirectora de la Regió Sanitària de la Catalunya Central. ASPCAT 

10:15-11:00 

Què opinen els infants del dinar de l’escola i del menjador? 
Presentació de resultats d’enquestes de satisfacció sobre el menjador escolar: 

- Fase 3 del PReME d’avaluació sensorial del dinar. Maria Blanquer. ASPCAT
- “Mengem d’aquí”. Ivette Costa (Consell Comarcal d’Osona) i Núria May (Creacció)

Torn de preguntes i aportacions 
Moderació: Alba Coll. Fundació Alícia 

11:00-12:00 

La veu dels infants. Opinions i propostes sobre el menjador de l’escola. 
Infants de les escoles Pau Vila d’Esparreguera, Auró de Barcelona i Terranostra d’Olost 
Torn de preguntes i aportacions 
Moderació: Iu Mir, Marc Torres i Oriol Carbonell (7 i tria/ Fundesplai) 

12:00 12:30 Descans actiu i refrigeri 

12:30-13:30 

Experiències de participació dels infants en el menjador escolar 
- Escola Edumar. Castelldefels. Anna Gil
- Cuinatur. Castelló. Eulogi Peiró
- Escoles de la Cerdanya. Anna Leirado.

Torn de preguntes i aportacions 
Moderació: Gemma Salvador. ASPCAT 

13:30 15:00 Dinar i passejada 

15:00-16:00 

Mostra de plats treballats pels infants amb cuiners/res de Fundació Alícia 
Torn de preguntes i aportacions 
Moderació: Noemí Igual. Fundació Alícia. 

Monitors/res dels casals i centres participants 

16:00-16:30 Espai de debat 

16:30 17:00 Conclusions de la jornada i comiat 

PREU DEL DINAR: 31€ 
La jornada està finançada per l’ASPCAT, excepte el dinar, que l’haurà d’assumir cadascú. Si desitgeu compartir l’àpat 
amb nosaltres al restaurant del Món Sant Benet, caldrà que feu la reserva (indicant-ho a la inscripció) i aboneu el preu 

indicat. Si voleu portar carmanyola, es facilitarà l’ús de les instal·lacions. 

LLOC DE REALITZACIÓ DE LA JORNADA: Fundació Alícia. Món Sant Benet. Tel +34 938 759 402. Per a 

consultes o incidències en relació a la inscripció, podeu contactar amb inscripcions@alicia.cat 

https://goo.gl/maps/67xgmzBpKqqj9FPk8?coh=178573&entry=tt
mailto:inscripcions@alicia.cat
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