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Campanya de vacunacio

antigripal 2021-2022




*Malaltia infecciosa virica, molt contagiosa.

La incidencia de la grip durant les epidemies oscil-la entre el 5% i el 15% en
la poblacio general, i arriba al 50% o0 meées en les persones internades en
Institucions tancades.

La mortalitat es produeix principalment en persones grans o amb factors de
risc preexistents.

L’any 2019 s’estima que amb la vacunacié s’han evitat un 37% de morts, un
40% d’ingressos en UCI i un 26 % d’hospitalitzacions atribuibles a la grip en
majors de 64 anys a Espanya (MS) .

A Catalunya, com a la resta de I'hemisferi nord, la infeccid pels virus de la
grip habitualment es presenta en forma d’epidémia anual durant els mesos
d’hivern (des de finals de desembre a marg).
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Circulacio de virus de la grip
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http://www.who.int/flunet
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Influenza Laboratory Surveillance Information genersted on 2510/2021 04:34:08 UTC
by the Global Influenza Serveillance and Response Sysiem [GISRS)
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Evolucio de la vacunacio de la grip 2016-2021
en dones embarassades a Catalunya
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*Dades facilitades pel SEGRIP
** Dades facilitades pel SISAP
***Dades facilitades per la Societat Catalana de Salut Laboral
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Evolucio de la vacunacio de la grip 2012-21 dels treballadors
sanitaris a Catalunya, Registre SCSL
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Influenza

Why is it important to get vaccinated against
influenza during the COVID-19 pandemic?

e By getting vaccinated, you help protect the
vulnerable, such as the elderly and those with chronic
underlying medical conditions. These are people who
are at increased risk of severe outcomes such as
respiratory difficulties or death.

¢ Both influenza and COVID-19 can cause severe
disease, but note that the influenza vaccine only protects
against influenza.

e Dual infection with COVID-19 and influenza is likely
to cause more severe outcomes.

e Both COVID-19 and
influenza can disrupt
healthcare services and the
functioning of nursing homes
It is especially important this
year that healthcare staff get

V/v\
—

s
vaccinated against influenza

and that healthcare services

keep running.

'

La vacuna contra la grip redueix:
- les hospitalitzacions
- la mortalitat a les persones amb risc de malaltia greu
- la carrega assistencial sobre el sistema de salut

Els grups de risc son molt similars: En el context de la pandémia
de la COVID-19 encara, €s més important augmentar les
cobertures de vacunacio contra la grip en grups prioritaris.

La simptomatologia €s molt similar en mols casos; evitar casos de
grip evita tenir que fer el diagnostic diferencial amb la COVID

No hi ha un major risc d'infectar-se pel coronavirus SARS-CoV-2
o de patir la COVID-19 de major gravetat per haver rebut una
vacuna contra la grip. De fet, diversos estudis apunten que la
vacunacio contra la grip podria associar-se amb menor gravetat i
menor mortalitat per la COVID-19.

Hi ha algunes evidencies de que ambdos virus competeixen, pero
en els casos en que ambdods coincideixen la probabilitat de morir
es el doble que si només es pateix la COVID-19 i 6 vegades més
gue si no es té cap dels 2 virus (Stowe,2021).



Persones amb alt risc de complicacions
Persones de 60 anys i més
Pacients amb problemes de salut cronics i factors de risc (hipertensio)
Dones embarassades i puerperi fins 6 mesos
Infants entre 6 mesos i 2 anys amb antecedents de prematuritat (<32 set)
Persones amb immunosupressio
Persones que poden transmetre la grip a persones d’alt risc
Treballadors sanitaris i sociosanitaris
Contactes i cuidadors de persones d’alt risc
Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat
Policies, bombers, personal de proteccio civil, etc.
Docents
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Vacunar les persones en que la grip pot produir les complicacions més greus i causar
més mortalitat

= Millorar la cobertura de vacunacio en les persones de més de 60 anys

= Millorar la cobertura de en les persones amb problemes de salut
cronics icondicions derisc

= Fer un salt qualitatiu en la cobertura de la vacunacié dels professionals
sanitaris

= |ncrementar la cobertura de vacunaci® en dones embarassades.
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1.570.000*

« 70.000 Vacunes tetravalents d’alta carrega antigenica (Efluelda)

« 650.000 Vacunes tetravalents d'immunogenicitat reforcada per a les
persones de 65 o mes anys (Fluad)

« 850.000 Vacunes tetravalents (Vaxigrip i Influvac)

* S’han comprat 120.000 meés que al 2020-2021



Les produides a partir d’ous embrionats i les vacunes vives atenuades:

° soca analoga a A/Victoria/2570/2019 (H1IN1)pdmO09
. soca analoga a A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)
. soca analoga a B/Washington/02/2019 (llinatge B/Victoria)

Les produides a partir de cultius cel-lulars:

° soca analoga a A/Wisconsin/588/2019 (HIN1)pdmO09
. soca analoga a A/Cambodia/e0826360/2020 (H3N2)
. soca analoga a B/Washington/02/2019 (llinatge B/Victoria)

Les vacunes tetravalents porten a més de les soques incloses a la trivalent, una soca analoga a:
B/Phuket/3073/2013 (llinatge B/Yamagata/16/88)

Soques diferents a les de I'any passat

World Health 26 February 2021. pisponible a:
\S%%% Organization

https://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2021-22 north/en/
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Vacunacio-antigripal/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/programasDeVacunacion/docs/Recomendaciones_vacunacion_gripe.pdf

Campanya de vacunacio

Compra i distribucio de les vacunes
o Conjuntament amb vacunacio contra la

Inici de la campanya: 25 d’octubre === FelelV/sEl T/ >

Publicacio del document Recomanacions de vacunacio contra la grip

S’han habilitat centres de vacunacio complementaris als centres

d’atencio primaria

Informacio a la poblacio sobre la campanya i els llocs de vacunacid

Seguiment de la vacunacio: cobertura vacunal, vigilancia
epidemiologica i avaluacid

15




Les persones grans responen a la vacunacio contra la
COVID-19

Presenten més risc de complicacions a COVID-19
Perdua d’efectivitat amb el temps (aprox. 6 mesos)
Presencia dimunosenescencia

4
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Inici de la vacunacio el 25/10/2021

Conjuntament amb la campanya grip estacional

Vacuna ARNmM

6 mesos despres de la segona dosis

Co-administracio amb d’altres vacunes: grip, pneumococ

La tolerancia de les 3es dosis és similar a les 2es, excepte
amb un major grau de linfoadenopaties axil-lars.

MM Generalitat
Y, de Catalunya



Compajo Interterritoria

3.4 Recomendaciones

ﬁ’:f':’r‘f”’ de vacunacion frente a COVID 3.4.1. Poblacion general. Se administrard una dosis de recuerdo con vacunas de ARNm a las
2 €N =pana personas de 70 y mas afios de edad. Esta dosis de recuerdo se administrara a partir de los 6
e meses de haber completado la pauta de vacunacion.

s Desde la Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones y el Grupo de Trabajo Técnico se
continuaran valorando los resultados de los estudios de la efectividad de la vacunacion
realizados con datos de Espafia para hacer propuestas de recomendaciones de administracion
de dosis de recuerdo en otros grupos de poblacion.

Grupo de trabajo técnico de vacunacion COVID-19 y Ponencia de Programa y Registro de Vacunaciones

Este Gocumento técmcs exti dpdo 3 gretones del programa de vacuracdn y personal saetane y
5t sepetc & Fevminon 3 acTubhEacon Contrmas o1 fumron Je s Pevs e e, 1s Gapomitad
n wacuns y 3 situacién

18/10/2021

MM Generalitat

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/COVID-19_Actualizacion9 EstrategiaVacunacion. 1/ de Catalunya



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/covid19/docs/COVID-19_Actualizacion9_EstrategiaVacunacion.pdf&data=04|01|eva.borras@gencat.cat|25171a533f3f4412b36608d992c8a532|3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec|1|0|637702212724333118|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|1000&sdata=26JHen%2BugsW44zO8jUDUT9RpfTr/30n/hsU%2BHjju5wM%3D&reserved=0
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Dosis addicionals

Situacio de base: 1 0 2 dosis per poblacié de 12 o més anys

Py E ey

Pauta inicial amb 3 dosis per a grups determinats (immunosupressio, grup 7 molt alt risc)

rjg‘: r‘/ﬁ;—"j > 28 dies r/ﬁ\;’j

- - -

Pauta inicial amb 2 dosis i una de record separada almenys 6 mesos (residencies |
70 anys 0 meés)

Py Ty e Ty

= > -




3.4.3. Personas internas en centros residenciales de mayores. Se administraréa una dosis de
recuerdo (pudiendo vacunar junto con gripe” o adelantarse a ella, en funcién de la situacién
epidemiologica y la factibilidad). Para la dosis de recuerdo se utilizara vacuna de ARNm
(Comirnaty o Spikevax), preferentemente la misma vacuna que la administrada con
anterioridad, a partir de los 6 meses de haber administrado la segunda dosis de
primovacunacion. 5i alguna persona se ha vacunado con Janssen o Vaxzevria, se administrara
como dosis de recuerdo una vacuna de ARNm.

Las personas con antecedente de infeccion sintomatica o asintomatica por SARS-CoV-2,
independientemente de la fecha de confirmacion, se vacunaran como se especifica a

continuacion:

|—> Momento de la infeccion Intervalo para administracion de dosis recuerdo®
Antes de la primera dosis A partir de los 6 meses tras la segunda dosis
Entre la primera y segunda dosis A partir de los 6 meses tras la segunda dosis
A partir de los 6 meses tras la segunda dosis, cuando
Después de la segunda dosis estén completamente recuperadas y haya finalizado el
periodo de aislamiento

3.4.4. Coadministracion de vacunas. Las vacunas de ARNm frente a COVID-19 se pueden administrar
de manera concomitante con cualquier vacuna, en lugares anatdmicos diferentes®**, incluida
la vacuna frente a gripe93 y neumococo.
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Inici > Salur > G > Grip > Vacunacié

Vacunacio de la grip

En algunes persones la grip pot arribar produir complicacions greus. Alhora, l'evidéncia recent
mostra que la mortalitat de les persones amb COVID-19 es duplica quan també estan
infectades pel virus de la grip. Vacunar-se contra la grip és vital per reduir la transmissio de la
malaltia i facilitar, alhora, la lluita contra la COVID-19.

La vacuna, que s'ha d'administrar cada any perqueé la seva preparacioé varia en funcio dels virus
gripals, és segura i té uns efectes adversos minims. Les persones considerades de risc es
poden vacunar gratuitament al sistema sanitari pablic.

@ Quishadevacunar?

@ Quanicom em puc vacunar?

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/g/grip/vacunacio/

00000

Demaneu cita per vacunar-
vos

@ citasalut.gencat.cat

@ La Meva Salut




Campanya de vacunacioé
contra la grip 2021
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Recomanacions per a dur a terme la vacunacio

* Espais diferenciats en els centres de salut
* Espais alternatius on es garanteixin les mesures per a
una correcta vacunacio:
o Neteja, desinfeccid i ventilacid
o Distancies
o Gel hidroalcoholic Punt de vacunacié segur.
o Circuit diferenciat d’entrada i sortida.

Ajuda’ns a mantenir-lo net.

d
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» Oferir la vacunacio a totes les persones incloses als grups de
risc i aprofitar la vacunacié oportunista (acompanyants o
convivents)

* Les persones de 70 anys i més poden rebre la vacuna contra

la COVID-19 el mateix dia que I'antigripal si fa 6 mesos que
van rebre la 2a dosi.



La grip €s un important problema de salut publica, tant per la seva
freqliencia com per la possibilitat de presentar complicacions.

La prevencio mitjancant la vacunacio es la principal mesura per evitar
I'aparicié de la malaltia.

Catalunya fa un important esfor¢c comprant, distribuint | administrant
al voltant 1,6 milions de dosis de vacunes.

Les persones amb les condicions de risc poden vacunar-se a partir
de 25 d’octubre demanant cita al centre de salut.

Durant la pandémia de COVID-19 encara €s mes important vacunar-
se enfront la grip, la mateix temps que aplicar la resta de mesures de
proteccio i prevencio (Distancia|lMans|Mascareta, etc)

MM Generalitat
Y, de Catalunya
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