WY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya
Consell Assessor de Salut Publica

LES VACUNACIONS: UNA MESURA PREVENTIVA FONAMENTAL PER A LA
SALUT DE LA POBLACIO. RELLEVANCIA ACTUAL DE LES VACUNACIONS

Consell Assessor de Salut Publica, Octubre 2012

Situacio actual i proposit

La introducci6 de les vacunes va suposar una millora molt important per a la salut de la
poblacio, i constitueixen una de les mesures sanitaries que més ha contribuit a
augmentar I'esperanga de vida a nivell mundial. De fet, les vacunacions sén la millor
inversié que es pugui fer en 'ambit de la salut publica. Els programes de vacunacions i
el fet que una proporci6 molt elevada de la poblacid6 hagi estat adequadament
vacunada han possibilitat que la poliomielitis, la diftéria, el tétanus, la tos ferina, el
xarampio, la rubéola, la parotiditis, aixi com les malalties produides per Haemophilus
influenzae de tipus b i pel meningoc del serogrup C, hagin disminuit la seva incidéncia
entre el 95% i el 100% a Catalunya.

Arreu del mén, els responsables de la salut publica consideren els programes de
vacunacions extremadament beneficiosos per a la salut de la poblacid, i els
professionals de la salut sén ampliament favorables als mateixos.

Tanmateix, en els darrers anys en determinats sectors han aparegut reticéncies
davant certes vacunacions, les quals poden ser relacionades a una major preocupacio
social a favor dels drets individuals, a una creixent demanda de garanties de seguretat
i, en un altre ambit, a visions desvaloritzadores i dubtes plantejats per persones i grups
amb opinions particulars. La veu d’aquests ha estat amplificada pels mitjans de
comunicacid i a través d' Internet i, fins i tot, ha estat recolgcada per alguns
professionals sanitaris. Tot i que el seuimpacte real sobre el programes de vacunacié
ha estat feble, ja que aquests mantenen uns alts nivells de cobertura, la seva
continuada propagacié pels mitjans de comunicaci6 i la xarxa d’Internet representen
un fet potencialment negatiu per a la salut pablica, ja que poden arribar a dissuadir a
algunes persones de vacunar-se, renunciant aixi a una mesura preventiva cabdal per a
la preservar la salut individual i col-lectiva.

El present document s’adregca als responsables de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPC) i es refereix exclusivament a les vacunacions sistematiques
incloses en els programes vacunacions de Catalunya. El seu proposit es fer unes
recomanacions de caracter prioritari per tal d’aconseguir mantenir i millorar els actuals
nivells de cobertura vacunal. Les recomanacions que es proposen segueixen de ben a
prop les linies d’acci6 senyalades per I'Organitzacié Mundial de la Salut, i les principals
agencies publiques de salut i societats cientifiques nacionals i internacionals.

De bell antuvi cal esmentar que totes les vacunes incloses en el calendari de
vacunacions de I'ASPC son efectives i segures, i que aquestes propietats es
fonamenten en evidéncies cientifiques contrastades. Es important esmentar, pero,
que per a algun grup de persones d’alt risc, en rad al seu grau d’afectacié immunitaria,



en algunes ocasions els nivells d'immunogenicitat assolits poden ser inferiors als de la
resta de la poblacio.

Els problemes associats a les baixes cobertures vacunals

Al contrari dels elevats beneficis que s’obtenen quan la proporcid de persones
vacunades és elevada, la seva manca o disminucié comporta que reapareguin casos
de malaltia que s’haurien pogut evitar. Un clar exemple és l'actual situacié del
xarampié a Europa, ja que malgrat disposar-se d’una vacuna d’eficacia molt elevada,
en alguns paisos la proporcié de poblacié vacunada ha disminuit. Aixd0 ha propiciat
gue es produissin importants brots, estimant-se que I'any 2011 hi va haver més de
30.000 casos a Europa, amb mdltiples hospitalitzacions i algunes defuncions, que
s’haguessin pogut evitar.

Malgrat I'elevat nombre de defuncions en infants que es produeix cada any per falta
d’accés a les vacunes, principalment en els paisos en vies de desenvolupament, a la
nostra societat alguns pares opten per no vacunar els seus fills, ja que tenen la
percepcié que les vacunes sén innecessaries o insegures. En canvi, no consideren un
risc real les malalties que sén prevenibles amb les vacunacions, ja que pensen que
la possibilitat de contagi és molt baixa i, que en cas que es produeixi creuen que
aguestes malalties sén banals i es poden superar sense haver de fer res ni rebre cap
tractament. Aquesta situacio, és ja present al nostre pais, si be ara per ara no ha
representat cap disminucio significativa del percentatge total d’infants que reben les
vacunes incloses al programa de vacunacions sistematiques.

Probablement, en 'actualitat, el major perill relacionat amb la vacunacié és la possible
disminucié de les cobertures degut al rebuig per por a les reaccions adverses o a
'aparicié de malalties molt poc freqlents que en la majoria dels casos no hi tenen cap
relacié causa amb la vacunacié. Si aquesta disminucié s’accentués es perdrien molts
dels beneficis que les vacunacions han aportat a la societat i no només en termes de
pérdua de la salut, sin6 també quant a possibilitats de desenvolupament individual i
social i de benestar dels paisos. Si imaginem un mén sense vacunes, sens dubte
tindria un risc molt superior a l'actual de patir malalties infeccioses i les seves
complicacions.

Les decisions sobre les vacunacions i lainformaci6 disponible

En les decisions individuals respecte a la vacunacio hi intervenen un ampli nombre de
variables como ara la informacié i recomanacions proporcionades pels professionals
sanitaris, que tenen una importancia molt destacada, les normes socials, les vivencies
de la familia i els companys, I'experiéncia prévia i la confianga en institucions o
persones, entre d’altres. La informacid que tenen el ciutadans sobre [l'eficacia i
seguretat de les vacunes és un factor fonamental en la presa de decisions sobre si cal
vacunar-se o no.

En l'actualitat, un nombre creixent de persones utilitza la xarxa d’Internet com a font de
informacié sobre questions relacionades amb la salut, incloent les vacunes. La
informacié disponible a la xarxa procedeix de fonts diverses: organismes oficials,
organismes o societats independents de I'administracié sanitaria i, en una proporcio
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creixent, d’entitats i persones contraries a la vacunacio, que sovint actuen sota noms
equivocs.

No és inhabitual que alguns professionals sanitaris s’oposin a una vacunacié en
concret, com pot ser les vacunes enfront de la grip pandémica o estacional, o enfront
la del virus del papil-loma huma, adoptant genéricament una postura critica contraria a
les recomanacions dels organismes responsables de la salut pablica.

Aquestes informacions heterodoxes comparteixen estrategies comunes: representacio
inexacta o esbiaixada de les dades i fets contrastats cientificament, menyspreu i
desqualificacié de dades cientifiques, i presentacié de casos singulars amb histories
personals impactants que poden tenir plausibilitat bioldgica a primera vista, perd que
en general tenen una relacié temporal (es tracta de reaccions que es presenten poc
després d’haver rebut la vacuna) perd no causal (no s’ha pogut demostrar que la
vacuna sigui la causa de la reaccid) amb elles. Tampoc no és inhabitual recérrer a
teories ben singulars i presentar als defensors anti-vacunes com persones expertes i
independents. Aquestes posicions anti-vacunes sovint sén atractives per als mitjans de
comunicacio, ja que suposen un fet més interessant que no pas l'arida presentacio
d’evidéncies cientifiques.

El rol dels professionals sanitaris

La conducta dels professionals sanitaris en matéria de vacunacions ha de desplegar-
se d’acord amb els fonaments étics de la professio i les bones practiques sanitaries.
En primer lloc, cal tenir present que en cas de patir una malaltia transmissible el
sanitari pot ser una font d’infeccié per als seus pacients; i per aquest motiu, si existeix
una vacunacio apropiada, ha de protegir-se davant la possibilitat d’adquirir la infecci6.
Aixo implica, que tant per autoproteccié personal com en interes dels pacients, els
sanitaris han de rebre les vacunes enfront de malalties per a les quals constitueixen un
grup de risc. Per altra banda, tots el professionals sanitaris tenen el deure étic de
conéixer i ser solvents en les matéries de la seva professio, i de fer servir sempre la
millor informaci6 cientifica disponible per aconsellar als seus pacients. La font
d’aquesta informacio pot ser independent, com ho és la literatura biomédica, o pot
venir en forma de recomanacions i guies de les societats cientifiques, grups d’experts
0 institucions oficials.

També es tasca dels professionals contribuir a augmentar el coneixement que la
poblacié en general posseeix sobre les vacunacions, aixi com atendre de forma
adequada les preocupacions de les families i ciutadans sobre els seus beneficis i
possibles riscos. Cal que la poblacié conegui suficientment els avantatges que tenen
les vacunacions per a la seva salut, aixi com la proteccioé que confereixen al conjunt de
la societat, essent els professionals de la salut un pilar basic en I'educacié per a la
salut de la poblacié sobre aquesta materia. La importancia i el benefici respecte a la
malaltia que aporta l'administraci6 d’'una vacuna, aixi com la seva seguretat i
efectivitat, han de ser aspectes claus de la informacié que proporciona el professional
sobre les vacunes.

Cal que qualsevol professional sanitari, sigui quina sigui la seva especialitat, expressi
les seves opinions i comentaris sobre les vacunes basant-se sempre en I'evidéncia

cientifica, i mantingui una actitud de promoure la vacunacio i fer-la accessible. A més ,
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cal tenir en compte que en els ultims anys s’han fet importants progressos en el mon
de les vacunacions. Aixi per exemple, en els ultims 20 anys s’han comercialitzat a
Espanya 39 vacunes noves, mentre que durant les tres décades prévies només se’'n
disposava de 10, i actualment es poden fer combinacions molt diverses a I'hora
d’administrar-les en funcié de les necessitats i caracteristiques de cada persona. Per
tot aixo, cal vetllar perqué els plans docents de les diferents professions sanitaries
contemplin una capacitacié adequada en matéria de vacunacions, i també per a que
els professionals sanitaris se’ls faciliti una bona formacié continuada adient en aquest
ambit.

Les families i les vacunacions

El sistema sanitari public proporciona les vacunes essencials per a la infancia i per a
les persones adultes. Totes les vacunes incloses al calendari de vacunacions
sistematiques sOn gratuites i tenen caracter voluntari, és a dir, s6n recomanades pel
sistema sanitari perd no imposades a ningu. Constitueixen un dret, ja que formen part
de les prestacions sanitaries basiques dels ciutadans.

Els pares i mares han de vetllar perqué els seus fills no perdin la magnifica oportunitat
de proteccié que representen les vacunacions i els programes vacunals. El compliment
del calendari vacunal de cada uns dels infants és un deure que els pares i mares han
de tenir ben present per assegurar la seva salut i el seu adequat desenvolupament.
Per a tenir bona informaci6é i sempre que es plantegin dubtes cal que consultin el
pediatre, el metge de familia o el personal d’infermeria del seu centre d’atencio
primaria; a les oficines de farmacia els farmacéutics els proporcionaran igualment una
informacié ben acurada. Tots aquests professionals es troben permanentment a la
seva disposicio. L'establiment d’'una estreta relacié de les families i ciutadans amb el
seu equip de professionals sanitaris es fonamental per a I'dptim desplegament dels
programes vacunals i per a la vigilancia i manteniment de la salut de les persones.

Per altra banda, és important que els pares i mares no es deixin influir per opinions i
informacions particulars contraries a les vacunacions. També han de recordar que
malgrat els elevats nivells de salut de que actualment gaudeix la poblacié, les
vacunacions segueixen sent una mesura preventiva essencial per fer front a les
malalties infeccioses, i que si es menystenen o deixen de banda s’esta perjudicant
clarament la salut de la comunitat.

La comunicacié d’informacio sobre vacunacions

Es essencial que els professionals sanitaris, les institucions sanitaries, els mitjans de
comunicacio, els grups de risc i la poblacié en general, estiguin ben informats sobre les
caracteristiques i objectius dels programes vacunals existents a Catalunya. A partir de
diverses experiéncies, en especial al voltant de les dificultats i dubtes aparegudes en
la vacunaci6 durant la passada grip pandémica del 2009, diverses institucions
publiques han senyalat la necessitat de potenciar, en un elevat grau, la comunicacio
sobre els plans vacunals i la seva execucio. Les vacunacions, en un sentit d’aportacio
positiva a la salut, haurien de ser un motiu d’informacié o preséncia frequent en els
mitjans, ja sigui per exposar I'evolucié dels programes, els resultats i assoliments, les
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novetats locals i internacionals, les recerques en curs, etc. En aquest ambit, pertoca a
’Agéncia de Salut Publica tenir un gran protagonisme i transparencia en el procés de
proporcionar una acurada informacio als abans esmentats col-lectius.

Impuls de larecerca

Ates linterés que hi ha per part de les diverses estructures de salut publica en relacioé
a que la presa de decisions es faci sempre segons les evidencies cientifiques més
fermes, a partir d’'un bon coneixement de la situacié epidemiologica existent, i tenint en
compte els seus costos i seu impacte social i economic, I'impuls de la recerca sobre
els programes de vacunacions esdevé un aspecte molt rellevant. Per aixd es considera
necessari potenciar la recerca orientada a avaluar els resultats de prevencido de
malalties immunoprevenibles en la comunitat (estudis d’efectivitat i d'impacte) i a
valorar aquests resultats tenint en compte també els costos economics (estudis cost-
efectivitat i cost-benefici).

Recomanacions

D’acord amb el que s’ha exposat als anteriors apartats, el Consell Assessor de Salut
Publica de Catalunya recomana a 'ASPC que elabori un Programa per a la Millora
dels Programes de Vacunacions a Catalunya, que a més de I'estratégia d'implantacio i
manteniment dels programes de vacunacions, I'anotacié de les vacunacions rebudes,
el registre d’efectes adversos, i altres aspectes que es considerin adients, contempli de
forma prioritaria els seguents punts:

1. Limpuls de l'organitzacio d’activitats continuades de formacio i actualitzaci6 en
materia de vacunacions, a les quals puguin accedir tots el professionals sanitaris
que desenvolupen la seva activitat en el sistema sanitari public de Catalunya. Cal
vetllar perqué els plans docents de les diferents professions sanitaries contemplin
una capacitaci6 adequada en materia de vacunacions. També cal incentivar i
afavorir I'assisténcia a la formacio. Aixi mateix, cal reclamar als sanitaris més
implicats en les vacunacions que assoleixin i mantinguin un elevat grau de
formacio en la matéria.

2. L’impuls de leducacié per a la salut de totes les persones de la comunitat,
especialment els pares i les mares sobre la importancia que tenen les vacunacions
per a la salut individual i col-lectiva. L’Agéncia ha de disposar d’un potent i atractiu
sistema d’informacio a la poblacié sobre les vacunacions. Aixi mateix ha d’impulsar
I'existéncia de programes informatius regulars en alguns mitjans comunicacié, que
expliquin la rellevancia de les vacunacions per a la salut dels infants i de tota la
poblacio.

3. Limpuls de la comunicaci6 informativa, tant als professionals sanitaris, com als
mitjans de comunicaci6 i als ciutadans, sobre els programes de vacunacioé que es
despleguen a Catalunya. Abans i durant les campanyes vacunals s’ha de mantenir
un estret contacte amb les entitats i associacions professionals sanitaries, les
institucions sanitaries, i en especial amb els mitjans d’informacié, amb finalitat



informativa i no gens publicitaria. Per altra banda, cal elaborar estratégies per a
que la informacié arribi a grups especifics de risc.

L’'impuls de la recerca en el ambit de les vacunacions, potenciant especialment
la realitzaci6 d’estudis epidemiologics que puguin proporcionar un elevat
coneixement sobre la situacié immunitaria tant a nivell general com en col-lectius
especifics i també sobre I'impacte de les vacunacions en la salut de la poblacio.
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